
Verordnung von Ernährungsberatung und Ernährungstherapie

nach SGB-V §32 und
Heilmittel-Richtlinie, Abschnitt H, §§ 42-45

Ernährungstherapie
als Heilmittel

 Diagnosegruppe CF = 
Mukoviszidose bzw. Cystische 
Fibrose

 Diagnosegruppe SAS = 
seltene angeborene Stoffwechsel-
Erkrankungen
(z.B. Phenylketonurie, Glykogenosen)

Muster 13

nach SGB-V §43 (1-2)

Ernährungsberatung 
als ergänzende Leistungen zur 

Rehabilitation

 bei Behinderung
 Patientenschulung bei chronischen 

Erkrankungen 
(z.B. Diabetes mellitus)

 nachsorgend für chronisch oder 
schwerstkranke Kinder und 
Jugendliche, die das 18. Lebensjahr 
noch nicht vollendet haben, 
unmittelbar nach Krankenhaus-
Behandlung oder stationärer Reha

Muster 61 (Teil A)

nach SGB-V §20 (5)

Ernährungsberatung 
als primäre Prävention und 

Gesundheitsförderung

 Verhaltensbezogene Prävention 
(z.B. Adipositas)

Muster 36
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