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Information des Gesundheitsamtes

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

auch in diesem Jahr mochten wir auf die Problematik Vibrionen-Krankheitserreger in der
Ostsee aufmerksam machen.

Vibrionen sind ein natiirlicher Bestandteil der Bakterienflora salzhaltiger Meerwasser. Sie
vermehren sich insbesondere bei Wassertemperaturen von tiber 20 °C.

Das landesweite Untersuchungsprogramm zum Vorkommen von Vibrionen wird auch in diesem
Jahr ab Juli an ausgewahlten reprasentativen Badestellen zusatzlich zur amtlichen
Badegewasseruberwachung durchgefuhrt.

Bei Patienten mit vorhandenen Wunden und zusatzlich schweren Allgemeinerkrankungen bzw.
einem geschwachten Immunsystem sowie bei Personen héheren Alters besteht ein erhohtes
Risiko an einer Infektion durch Vibrionen zu erkranken.

Nicht-Cholera-Vibrionen kdnnen Wundinfektionen, gastroenteritische Infektionen und
Ohrinfektionen hervorrufen, die zu Komplikationen wie Sepsis fiihren konnen.

Bei Patienten mit Wundinfektionen, insbesondere bei denen die mit tiefgreifenden Nekrosen
und Hautulcerationen einhergehen, sollte im Rahmen der Anamneseerhebung erfragt werden,
ob eine Exposition zu Meerwasser vorlag und ggf. eine gezielte Diagnostik und Therapie
eingeleitet werden.

Als Anlage erhalten Sie das aktualisierte Merkblatt ,Vibrionen-Krankheitserreger in der
Ostsee® mit Stand vom 05/2020 des Landesamtes fiir Gesundheit und Soziales.
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Wichtige Ausziige daraus:

o Differentialdiagnostisch sollte bei verdachtigen Krankheitsbildern an die Maglichkeit einer
Vibrionen-Infektion gedacht werden.

e Durchfiihrung einer engmaschigen Beobachtung von Wundinfektionen und maglichst schon
bei begriindetem Verdacht (z. B. Wundinfektionen, Sepsis nach Baden in der Ostsee)
schneller Beginn einer Antibiotikatherapie (z. B. Cephalosporine der 3. Generation,
Gyrasehemmer, Tetracycline). -

e Haufig zusatzlich chirurgische Behandlungen erforderlich.

e Information von Risikopersonen iber mogliche Infektionsgefahren (kein Wasserwaten mit
offenen Wunden).

Seit dem 1. Marz 2020 besteht in Deutschland nach dem Infektionsschutzgesetz (IfSG) eine
namentliche Meldepflicht fur alle Infektionen mit humanpathogenen Vibrio spp.

Da es sich entsprechend § 6 Abs.1 Nr. 5 IfSG um eine bedrohliche Ubertragbare Krankheit
handelt, umfasst die Arztmeldepflicht den Verdacht auf eine Erkrankung, die Erkrankung
sowie den Tod an einer Vibrionen-Infektion.

Neu ist die Labormeldepflicht. Labore mussen Nachweise von Nicht-Cholera-Vibrionen gemaB
§ 7 Abs. 1 IfSG melden, sofern der Nachweis auf eine akute Infektion hinweist. Soweit
ausschlieBlich eine Ohrinfektion vorliegt, gilt dies nur fur Vibrio cholerae.

Weitere wasserrelevante Informationen u. a. zu Coronavirus SARS-CoV-2 sind unter
folgendem Link zu finden:

https://www.regierung-
mv.de/Landesregierung/wm/gesundheit/Badewasserqualitaet/allgemeine-informationen/

Ebenfalls als Anlage erhalten Sie das Merkblatt ,Hinweise zu Badegewadssern im
Zusammenhang mit der Lockerung der Corona-Pandemie-MaBnahmen® mit Stand vom
05/2020 des Landesamtes fur Gesundheit und Soziales.

Diesem Schreiben ist ein Flyer ,,Baden im Meer“ beigefugt.

Dieser steht auch zum Downloaden zur Verfiigung unter:
https://service.mvnet.de/_php/download.php?datei_id=1613164

Mit freundlichen Gruben
im Auftrag

. pe——

Dr. med. Susanne Reuther

Fachgebietsleiterin Hygiene/Infektionsschutz
Landkreis Vorpommern-Rigen

Dr. med. Susanne Reuther
Fi. Offentl. Gesundheitswesen
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Vibrionen - Krankheitserreger in der Ostsee

Einleitung

Seit 1994 ist bekannt, dass Vibrionen, speziell Vibrio vulnificus, in der Ostsee vorkommen und
schwere Wundinfektionen bis hin zu einer tddlich verlaufenden Sepsis verursachen kénnen. Im
Sommer 2003 wurden den Gesundheitsbehérden im Kreis Ostvorpommern (M-V) zwei schwere
Waundinfektionen gemeldet, von denen eine tddlich verlief. In beiden Féllen traten die Infektionen
nach dem Kontakt mit Ostseewasser auf und es konnte jeweils der Erreger Vibrio vulnificus
nachgewiesen werden. In den folgenden Jahren wurde durch Laboruntersuchungen des LAGUS
M-V gezeigt, dass der Erreger im gesamten Ostseeraum und in den Boddengewassern von M-V zu
finden ist.

Seit 2003 wurden insgesamt 58 Erkrankungen in M-V beobachtet. Neun Patienten starben an den
Folgen der Erkrankung.

Erregerbeschreibung

Vibrionen sind gramnegative, fakultativ anaerob lebende, leicht gekrimmte Stabchen aus der
Familie der Vibrionaceae. Derzeit sind zwolf humanpathogene Spezies bekannt. Dazu gehdren u. a.
V. vulnificus, V. parahdmolyticus, V. cholerae oder V. alginolyticus. Vibrionen sind sehr beweglich
und bendtigen als groRtenteils halophile Bakterien zum Leben eine Salzkonzentration ab ca. 5 %o.

Vorkommen

Vibrionen sind ein natirlicher Bestandteil der Bakterienflora salzhaltiger Meerwésser (Meerwasser,
Klstengewasser, salzhaltige Binnengewéasser). Beim Erreichen und Uberschreiten der
Ostseewasser-Temperatur von ca. 20 °C muss mit dem Nachweis von Vibrionen an der gesamten
Ostseekiiste Mecklenburg-Vorpommerns einschlie3lich der Boddengewésser gerechnet werden.
Die nicht toxinbildenden Vibrio cholerae-Stamme non O1 und non O139 kdnnen dabei zusatzlich
auch im SiuRwasser (Binnenseen) vorkommen und sind nicht mit dem ,klassischen“ Erreger der
Cholera (V. cholerae O1 und 0139) zu verwechseln.

Ubertragung

Im Ostseeraum sind die Haupteintrittspforten oberflachliche und tiefe Hautverletzungen, lber die die
Vibrionen beim Baden oder Wasserwaten in erregerhaltigem Ostseewasser in den Korper gelangen. In
Regionen warmerer Klimazonen spielt die Ubertragung der Erreger durch Verletzungen bei der
Verarbeitung kontaminierter Meerestiere und durch den Verzehr von rohen bzw. halb rohen Meerestieren

(Austern, Muscheln, Krabben, Fische) eine bedeutende Rolle.

Krankheitsbilder

Bei den Erkrankungen im Ostseeraum spielen Wundinfektionen, die mit tiefgreifenden Nekrosen und
Hautulcerationen einhergehen, die Hauptrolle. Davon ausgehend kann sich sehr schnell eine
sekundare Septikdmie mit einer metastatischen Besiedlung anderer Korperteile, Fieber und
Schiittelfrost ausbilden. Gastroenteritiden mit Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall, abdominalen Krampfen
oder die primare Septikdmie mit Fieber, Schittelfrost, metastatischer Ausbreitung, Hautulcerationen
mit tiefgreifenden Nekrosen, unterschiedlichem Organbefall und einer Letalitat > 50 % sind bisher bei
uns nicht nachgewiesen worden. Diese treten vorwiegend nach dem Genuss kontaminierter
Lebensmittel auf.

https://lwww.lagus.mv-regierung.de/Gesundheit/Umwelthygiene_Umweltmedizin/Standorte

poststelle.gesundheit@lagus.mv-regierung.de
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Risikogruppen

Eine Erkrankungsgefahr durch Vibrionen besteht im Wesentlichen fir Personen mit bestimmten

Grundrisiken:

o Personen mit chronischen Grundleiden (z. B. Lebererkrankungen, Alkoholabhéngigkeit,
Diabetes mellitus, immunsupprimierende Erkrankungen),

o Personen hoheren Alters.

Meldepflicht

Seit 01.03.2020 besteht in Deutschland eine namentliche Meldepflicht fir alle Infektionen mit
humanpathogenen Vibrio spp. hach dem Infektionsschutzgesetz (IfSG). Labore miissen Nachweise von
Nicht-Cholera-Vibrionen gemaf? 8 7 Abs. 1 IfSG melden, sofern der Nachweis auf eine akute Infektion
hinweist. Soweit ausschlie3lich eine Ohrinfektion vorliegt, gilt dies nur fir Vibrio cholerae. Vibrionen-
Infektionen mit klinischer Auspréagung sind auf3erdem nach § 6 Abs.1 Nr. 5 IfSG in M-V meldepflichtig,
da es sich um eine bedrohliche tGbertragbare Krankheit handelt.

Behandlung/Schlussfolgerungen

o Differentialdiagnostisch sollte bei verdachtigen Krankheitsbildern an die Mdéglichkeit einer
Vibrionen-Infektion gedacht werden.

o Durchfuihrung einer engmaschigen Beobachtung von Wundinfektionen und mdglichst schon
bei begriindetem Verdacht (z. B. Wundinfektionen, Sepsis nach Baden in der Ostsee) schneller
Beginn einer Antibiotikatherapie (z. B. Cephalosporine der 3. Generation, Gyrasehemmer,
Tetracycline).

o Haufig zusatzlich chirurgische Behandlungen erforderlich.

o Information von Risikopersonen uber mdogliche Infektionsgefahren (kein Wasserwaten mit
offenen Wunden).




Allgemeine ==
Nesselquallen Baderegeln

. Schwimmen Sie nicht allein in unbeaufsichtigten
Gewadssern.

. Springen Sie niemals in unbekannte Gewasser.

. Uberschatzen Sie nicht Ihre kérperlichen Féhigkeiten.

. Benutzen Sie keine Luftmatratzen oder Ahnliches als
Schwimmihilfen.

. Schwimmen Sie nur in gekennzeichneten Bade-
Witterungsbedingt konnen verstarkt Nesselquallen bereichen und nicht in Schifffahrtswegen.

auftreten. Im Gegensatz zu den haufig vorkommenden . Gehen Sie als Nichtschwimmer nicht zu tief ins

ungefdhrlichen Ohrenquallen sind diese meist rotlich Wasser.

gefarbt. . Gehen Sie nicht Uberhitzt baden und schwimmen
Sie nicht mit vollem oder ganz leerem Magen.

. Trinken Sie vor dem Baden und Schwimmen keinen
Bei sichtbarem Vorkommen von Nesselquallen Alkohol.

nicht im Meer baden! . Rufen Sie nie um Hilfe, wenn keine Gefahr besteht.

. Verlassen Sie bei Gewitter sofort das Wasser.

. Folgen Sie den Anweisungen der Rettungs- T . S
schwimmer und achten Sie auf die ortlichen .. 7 : / s RN S e
Warnhinweise (Badeverbote).

N . Funde aus Munitions- und Kampfmittelaltlasten sind .

laufstorung. vereinzelt maglich. Informieren Sie bei verdichtigen B a d e n | m I\/\ e e r

SofortmaBnahmen Objekten die Polizei oder die 6rtliche Ordnungsbe-

Auf die Haut keinen Druck austben! horde. Was Sie wissen sollten

Reiben vermeiden! Der Inhalt dieses Informationsblattes ist zwischen
Abspulen nur mit Salzwasser! den norddeutschen Kiistenlandern abgestimmt.
Essig oder Zitronensaft auftragen und etwa 30 Minu-

ten einwirken lassen, danach mit Salzwasser abspulen. Ipressay
Falls nicht vorhanden: Sand auftragen und nach dem Landesamt fiir Gesundheit und Soziales M-V

Antrocknen vorsichtig abschaben, zB. mit Messer- Abteilung Gesundheit
. . Gertrudenstrale 11, 18057 Rostock
ricken, Kreditkarte. E-Mail: poststelle.zentral@lagus.mv-regierung.de

Zur Linderung der Schmerzen empfiehlt sich die Kih- www.lagus.mv-regierung.de

lung der betroffenen Hautpartie. Ministerium fir Wirtschaft, Arbeit und Gesundheit M-V
Bei gro3flachigem Kontakt oder Kreislaufstorungen ist Abteilung Gesundheit

in A f henl Johannes-Stelling-StraBBe 14, 19053 Schwerin
ein Arzt aufzusuchen: E-Mail: presse@wm.mv-regierung.de
www.wm.regierung-mv.de

Symptome nach Kontakt
Lokale Rotung, brennender Schmerz und Blasenbildung,
ggf. auch Ubelkeit und Erbrechen, leichtes Fieber, Kreis-

Stand: 2019



Cyanobakterien

Vibrionen

Der Aufenthalt in der Natur und besonders das Baden
gehoren in den Sommermonaten mit zu den belieb-
testen Freizeitaktivitdten in unserem Land. Mit einer
Kustenlange von etwa 2.000 km, seinen 2.000 Seen und
mehr als 26.000 km Flssen und Kanalen besitzt Meck-
lenburg-Vorpommern eine einzigartige Landschaft.

Die Quialitat des Badewassers in Mecklenburg-Vorpom-
mern ist insgesamt als sehr gut zu bewerten. Von den
ca. 500 Badestellen sind in den vergangenen Jahren fast
90 Prozent mit dem Pradikat,ausgezeichnet” eingestuft
worden.

Die aktuellen Messwerte aller Bade- n H E

stellen sind im Internet unter
www.badewasser-mv.de abrufbar.
Ebenso kann eine App flr Smart-
phones und Tablets geladen werden.

Die Qualitat des Badewassers wird regelmalig Uber-
prift. Vier- bis flinfmal Uber die gesamte Saison, vom
Mai bis zum September, werden durch die Gesundheits-
amter Proben genommen und anschlieSend im Labor
analysiert.

Trotz regelmiBiger Uberwachung bestehen
immer gewisse Risiken beim Aufenthalt in
natiirlichen Gewassern!

Fotos:

S. 1: Fachdienst Gesundheit / Landkreis Vorpommern-Riigen
S.3:1GB/Lentz

S. 4: LAGuUS

S. 5: Dr. Gerd Niedzwieds

Cyanobakterien, umgangssprachlich

hdufig als Blaualgen bezeichnet,

sind ein normaler Bestandteil der

Lebensgemeinschaft aller natir-

lichen Gewasser. Es sind keine Algen, sondern Bakterien,
die einen blauen Farbstoff enthalten.

Explosionsartige ,Blaualgenbliten” treten vor allem in den
Sommermonaten bei hohen Wassertemperaturen auf.

I Wie erkenne ich Cyanobakterien?
= eingeschrankte Sichttiefe (< 1 m)

= bldulich-grine Tribung des Wassers

= Schlierenbildung

= Algenteppiche an der Oberfliche

= wolkenartige Verteilung im Wasser

Gehen Sie nicht dort baden, wo Sie lhre Fiile im
knietiefen Wasser nicht mehr sehen konnen!

Durch eingeschrankte Sichttiefe erh6ht sich
auBBerdem das allgemeine Unfallrisiko!

ll Symptome

Cyanobakterien kdnnen das Badevergntigen nicht nur aus
asthetischer Sicht beeintrachtigen.

Cyanobakterien konnen Toxine bilden, die leichte, voriber-
gehende Schleimhautreizungen hervorrufen. Durch
Verschlucken grof3er Wassermengen ist das Auftreten von
Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall und Fieber méglich.

N MaBnahmen

Achten Sie auf ortliche Hinweise.

Falls nach dem Baden die genannten Beschwerden auf-
treten, suchen Sie einen Arzt aufl

Diese Bakterien sind nattrlicher

Bestandteil der Meere. Sie tre-

ten erst ab Wassertemperaturen

von 18-20°C verstarkt auf.

Vibrionen kdnnen beim Baden oder Wasserwaten in
Hautverletzungen eindringen und in seltenen Fallen
schwere Wundinfektionen hervorrufen.

N Symptome

Vibrioneninfektionen sind an einer Rétung, Schwellung
oder Blasenbildung der Haut erkennbar. Es kdnnen
sich dann Fieber und Schiittelfrost, Ubelkeit, Erbrechen,
Durchfall oder ein Schock einstellen.

N Risikogruppen

Die sehr seltenen schwerwiegenden Erkrankungen gab
es bisher nur bei Personen mit chronischen Grundlei-
den (z.B. Lebererkrankungen, Alkoholabhdngigkeit,
Diabetes) bzw. mit bestehender Immunschwéche

(z.B. nach Transplantationen bzw. bei einer bestehen-
den HIV-Infektion) und bei Personen hoheren Alters.

Wenn Sie zu einer dieser Risikogruppen
gehoren, vermeiden Sie den Kontakt offener
Wunden mit Salzwasser!

Hl MafBnahmen

Bei geringsten Anzeichen einer Wundinfektion sollte
sofort ein Arzt konsultiert und auf Kontakt mit Meer-
wasser hingewiesen werden. Eine rechtzeitig eingelei-
tete Therapie ist ggf. lebensrettend.




