Arzneimittelinformation fiir Patienten

Gemeinsame Arbeitsgruppe Arzneimittel der KVMV und der Landesverbande
der Krankenkassen nach § 4 der Arzneimittelvereinbarung

Nutzen und Sicherheit von Flupirtin
(z.B. Katadolon®, Trancopal dolo®)

Liebe Patientin, lieber Patient,
Sie sind wegen Rickenschmerzen oder anderer Schmerzzustande in arztlicher Behandlung
und erhalten das Arzneimittel Katadolon® bzw. Trancopal dolo® mit dem Wirkstoff Flupirtin.

Aufgrund einer unzureichenden Datenlage und méglicher Risiken wird in der aktuell giil-
tigen Nationalen Versorgungsleitlinie Kreuzschmerz von der Anwendung dieser Substanz
abgeraten: ,Flupirtin soll zur Behandlung von akutem und chronischem nichtspezifischem
Kreuzschmerz nicht angewendet werden.”

Die Nationale Versorgungsleitlinie (NVL) Kreuzschmerz enthalt Handlungsempfehlungen fir
Arztinnen und Arzte sowie andere medizinische Berufsgruppen, zum Beispiel Psychothera-
peutinnen, Ergotherapeutinnen oder Physiotherapeutinnen. Diese Empfehlungen beruhen
auf dem besten derzeit verfiigbaren medizinischen Wissen. Es existieren eine Reihe alternati-
ver, gut untersuchter Substanzen, die besser vertraglich, besser untersucht und wirksamer bei
Riickenschmerzen sind. Vor diesem Hintergrund haben wir die Arzte angeschrieben und lhnen
eine auBerst kritische und zurlickhaltende Verordnung von Arzneimitteln mit dem Wirkstoff
Flupirtin empfohlen.

Woussten Sie, dass die aktive Starkung der Riickenmuskulatur durch Eigentraining, immer die
beste Alternative vor der Arzneimitteltherapie darstellt? Weiterfihrende Informationen finden
Sie auch unter der folgenden Internetadresse:

http://www.patienten-information.de/mdb/downloads/nvl/kreuzschmerz/ph/kreuzschmerz-pl.pdf

Empfehlung: Um dem Arzt eine sichere und umfassende Therapie lhrer Erkrankung zu ermdg-
lichen, sollten sie stets eine aktuelle Ubersicht aller eingenommenen Medikamente bereit-
halten. Dabei sind auch die Medikamente wichtig, die Sie sich ohne Rezept in der Apotheke
besorgt haben.

Wir wiinschen lhnen fiir Ihre Gesundheit alles Gute!
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