Kassenarztliche Vereinigung

Mecklenburg-Vorpommern
Korperschaft des offentlichen Rechts

PRESSEINFORMATION

Pravention — ein wichtiges Fundament der Gesunderha  ltung

Schwerin, 20. Dezember 2012 — Die Kassenarztliche Vereinigung Mecklenburg-
Vorpommern hat mit den arztlichen Berufsverbanden des Landes eine Praventions-
initiative auf den Weg gebracht.

Ziel der Initiative ist es, die Versicherten auf die regelmafRige Inanspruchnahme von
Friherkennungsuntersuchungen hinzuweisen.

Unter Mitwirkung der Arzteschaft wurde dazu ein Praventionspass entwickelt. Er
kann als freiwillige Initiative durch den behandelnden Arzt an die Versicherten aus-
gegeben werden.

Auf dem kleinen achtseitigen Pass, in der Grol3e des internationalen Impfausweises,
wird durch den jeweiligen Arzt die Vorsorgeuntersuchung — wie das Hautkrebsscree-
ning, die Darmkrebsvorsorge, spezielle Vorsorgeleistungen fur Frauen und Méanner
sowie die Gesundheitsuntersuchungen — dokumentiert.

Mit dem Pass erhalten die Versicherten auch einen Flyer. Er informiert Uber die Inhal-
te der empfohlenen Vorsorgeuntersuchungen wie die Untersuchungsintervalle.
Dieser Praventionspass ist ein erster Schritt der gemeinsamen Praventionsinitiative
der Arzteschaft Mecklenburg-Vorpommern.

Ansprechpartner:

Eveline Schott

Leiterin der Presseabteilung
der KVMV

Tel.: 0385 7431 212

Fax: 0385 7431 386

E-Mail: presse@kvmv.de

Anlagen
- Praventionspass.pdf

- Praventionsflyer.pdf



Datum Unterschrift, Arztstempel Bitte denken Sie daran, zu jeder PRAVE NTIONSPASS

Fritherkennungsuntersuchung |hren
Impfausweis mitzubringen.

Datum Unterschrift, Arztstempel

Ein Service der
Kassenérztlichen Vereinigung und der
arztlichen Berufsverbande
in Mecklenburg-Vorpommern.

Organspendeausweis vorhanden

Patientenverfligung/Vorsorgevollmacht vorhanden
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Ein Service der arztlichen Berufsverbande
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Die Kassenarztlichen Vereinigungen

und die Kassendrztliche Bundesvereinigung

Rund 150.000 Arzte und Psychologische Psychotherapeuten (iberneh-
men in Deutschland die ambulante medizinische Versorgung. Dass alles
reibungslos funktioniert, dafiir sorgen die Kassenérztlichen Vereinigun-
gen (KVen):

Sie schlieBen fiir alle niedergelassenen Arzte und Psychotherapeuten
mit allen gesetzlichen Krankenkassen Vertrage tiber die ambulante Ver-
sorgung ab. So kdnnen Patienten jeden Arzt oder Psychotherapeuten
aufsuchen, egal in welcher Krankenkasse sie versichert sind.

Sie gewahrleisten eine ambulante Versorgung zu jeder Tages- und
Nachtzeit.

Sie Uberpriifen die Qualifikationen der Vertragsarzte und -psychothera-
peuten, kontrollieren die medizinischen Apparaturen sowie die Qualitat
der Untersuchungen.

Der Dachverband der 17 KVen in Deutschland ist die Kassenarztliche
Bundesvereinigung (KBV).

Die KVMV

Alle Vertragsarzte und Vertragspsychotherapeuten des Landes
Mecklenburg-Vorpommern sind Mitglieder der Kassenarztlichen
Vereinigung Mecklenburg-Vorpommern (KVMV).

Die KVMV sorgt dafiir, dass Sie iiberall in Ihrer Nahe, rund um die
Uhr arztliche Versorgung in Anspruch nehmen kdnnen, unabhén-
gig davon, in welcher Krankenkasse Sie versichert sind. Die KVMV
Uberpriift die Qualitatsstandards in den Arztpraxen, damit Sie
immer von einem gleichbleibend hohen é&rztlichen oder psycho-
therapeutischen Standard profitieren. Dariiber hinaus organisiert
sie den kassenarztlichen Notdienst in Mecklenburg-Vorpommern.

Mehr Informationen
im Internet unter
www.kvmv.de und
www.kbv.de

Kassenirztliche Vereinigung
Mecklenburg-Vorpommern
Korperschaft des dffentlichen Rechts

Friilherkennung — Angebote nutzen,
Risiken rechtzeitig erkennen

Warum zum Arzt gehen, wenn einem nichts weh tut? Doch viele Krank-
heiten — wie ein Bluthochdruck oder erhohte Blutfette — beginnen un-
auffallig, konnen aber zu ernsthaften Herz-Kreislauf-Erkrankungen bis
hin zu Herzinfarkt und Schlaganfall fiihren.

Durch Friiherkennungsuntersuchungen kdnnen Risiken friihzeitig ent-
deckt werden, sodass die Beschwerden im Idealfall gar nicht erst auf-
treten.

Deshalb: Nutzen Sie das Angebot. Vereinbaren Sie bei Ihrem Arzt einen
Termin. Als Mitglied einer gesetzlichen Krankenkasse haben Sie An-
spruch auf eine ganze Reihe von Vorsorge- und Friiherkennungsunter-
suchungen. Auch eine Praxisgebiihr féllt dafiir nicht an.

Eine Praventions-

SO RG E initiative der KVen

und der KBV

Personlicher

Praventions-
Fahrplan fiir:

Nachster Impftermin:

Pravention — Machen Sie mit.

Praxis-Kontakt

» Néchster Termin
fir den Check-up 35

Praxis-Kontakt

Nachster Termin zur
Krebsfriiherkennung:

» Hautkrebs-Check

» Friiherkennung
Darmkrebs

Praxis-Kontakt

AuBerdem fiir Frauen:

» Fritherkennung
Gebarmutterhals-
krebs und Krebs-
erkrankungen des
Genitales

> Friiherkennung
Brustkrebs

Praxis-Kontakt

AuBerdem fiir Manner:

» Friiherkennung
Krebserkrankungen
der Prostata und des
auBeren Genitales

Praxis-Kontakt

Praxisstempel

Gestaltung: Luecken-Design, Fotos: getty images (Titel), Vetta Collection (innen)

KV MV
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lhr personliches
Praventionsprogramm
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Fritherkennungsuntersuchungen der gesetzlichen Krankenversicherung auf einen Blick

Die folgenden Friiherkennungs- und Vorsorgeuntersuchungen gehdéren zum
Leistungsangebot der gesetzlichen Krankenkassen, das fiir Sie kostenfrei ist. Als
gesetzlich Versicherter brauchen Sie dafiir auch keine Praxisgebihr zahlen.

Ab 20
Jahren

Zusatzlich
ab 30
Jahren

Ab 35
Jahren

Ab 35
Jahren

Ab 45
Jahren

Ab 50
Jahren

Ab 55
Jahren

Fritherkennung
Gebarmutterhalskrebs
und Krebserkrankungen
des Genitals

Fritherkennung
Brustkrebs

Check-up 35:
Fritherkennung von
Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen, Diabetes und
Nierenerkrankungen

Fritherkennung
Hautkrebs

Fritherkennung
Darmkrebs

Friiherkennung
Brustkrebs —
Mammographie-
Screening

Fritherkennung
Darmkrebs

einmalig im Alter von 20 bis 22 Jahren: Beratung zur Friiherkennung von
Gebarmutterhalskrebs

jahrlich: Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte der Patientin)
Untersuchung der Geschlechtsorgane

Gewebeabstrich vom Muttermund und aus dem Gebarmutterhalskanal;

im Anschluss mikroskopische Untersuchung der Zellen
Beratung zum Untersuchungsergebnis
jahrlich: Abtasten der Brust und der 6rtlichen Lymphknoten (Achselhéhlen)
Anleitung zur Selbstuntersuchung der Brust

alle zwei Jahre: » Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte der Patientin)
korperliche Untersuchung

Kontrolle des Cholesterins und des Blutzuckers

Kontrolle des Urins

Beratung zum Untersuchungsergebnis

alle zwei Jahre: » Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte der Patientin)
Untersuchung der gesamten Haut

Beratung zum Untersuchungsergebnis

allgemeine Beratung tber Ziel und Zweck des Darmkrebs-Friiherkennungsprogramms
jahrlich: Test auf nicht sichtbares (okkultes) Blut im Stuhl

alle zwei Jahre bis zum Ende des 70. Lebensjahres

(Sie werden per Post zur Untersuchung eingeladen):
Gezielte Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte der Patientin)
Rontgen-Untersuchung (Mammographie-Screening) der Brust
Information Uber das Untersuchungsergebnis

eine Beratung Uber Ziel und Zweck des Darmkrebs-Friiherkennungsprogramms
(mit Ausgabe eines Merkblattes)

Patientenaufklarung zur Koloskopie

Darmspiegelung (Koloskopie)
nach zehn Jahren: zweite Darmspiegelung

oder alle zwei Jahre: » Test auf nicht sichtbares (okkultes) Blut im Stuhl

Check-up 35:
Fritherkennung von
Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen, Diabetes und
Nierenerkrankungen

Fritherkennung
Hautkrebs

Fritherkennung
Krebserkrankungen
der Prostata und des
auBeren Genitales

Fritherkennung
Darmkrebs

Fritherkennung
Darmkrebs

alle zwei Jahre: » Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte des Patienten)
» korperliche Untersuchung
» Kontrolle des Cholesterins und des Blutzuckers
» Kontrolle des Urins
» Beratung zum Untersuchungsergebnis

alle zwei Jahre: » Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte des Patienten)
» Untersuchung der gesamten Haut
» Beratung zum Untersuchungsergebnis

jahrlich: » Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte des Patienten)

> Inspektion und Abtasten der duBeren Geschlechtsorgane

» Enddarmaustastung zur Untersuchung der Prostata

» Untersuchung ortlicher Lymphknoten

» Beratung zum Untersuchungsergebnis

» allgemeine Beratung iiber Ziel und Zweck des Darmkrebs-Friiherkennungsprogramms
jahrlich: » Test auf nicht sichtbares (okkultes) Blut im Stuhl

> eine Beratung (iber Ziel und Zweck des Darmkrebs-Friiherkennungsprogramms
(mit Ausgabe eines Merkblattes)

»> Patientenaufklarung zur Koloskopie

» Darmspiegelung (Koloskopie)

nach zehn Jahren:  » zweite Darmspiegelung

oder alle zwei Jahre: » Test auf nicht sichtbares (okkultes) Blut im Stuhl

Nicht vergessen: Impfschutz aufbauen — und auffrischen lassen

Impfen ist eine der einfachsten und wirksamsten vorbeugenden MaBnahmen zum Schutz vor schweren Infektionskrank-
heiten. Wichtig dabei: Impfungen missen in regelméBigen Abstanden aufgefrischt werden, damit der Schutz erhalten bleibt.
Deshalb sind sie nicht nur fiir Kinder, sondern auch fiir Erwachsene ein Thema.

Sprechen Sie lhren Arzt auf lhren Impfschutz an. Er wird Sie beraten.

Wundstarrkrampf (Tetanus)
Keuchhusten (Pertussis)
Haemophilus influenzae Typ b (Hib )
Kinderlahmung (Poliomyelitis)
Masern, Mumps, Roteln

Humane Papillomaviren (HPV)*****
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Windpocken
Influenza **
Pneumokokken
Meningokokken

Diphtherie
Hepatitis B

2 Monate (17 P TP (R TP N 1.
3 Monate DA VNN IR R BN IR 2.
4 Monate SR T IR A I 3.
11-14 Monate 4. 4. 4. 4. 4. 4. 1. 1. 4.
1.

15-23 Monate 2. 2.
5-6 Jahre A A A
9-11 Jahre

A A A A
12-17 Jahre SM
ab 18 Jahre s S#

A AT
ab 60 Jahre S

Hinweis: Die oben genannten Impfungen entsprechen den Standard-Impfempfehlungen der Stéandigen Impfkommission
(STIKO) des Robert Koch-Instituts. Es gibt weitere Empfehlungen fiir Frauen im gebarfahigen Alter, bestimmte Risiko- und
Berufsgruppen, fiir Reisen etc., die aus Platzgriinden nicht aufgefiihrt sind. Sprechen Sie Ihren Arzt ggf. darauf an.
Generell empfiehlt die STIKO, versaumte Impfungen bis zum vollendeten 18. Lebensjahr nachzuholen.

A Auffrischung

o

jahrlich mit aktuellem Impfstoff

ek k

S Standardimpfung Wiederimpfung alle 5 Jahre
M Standardimpfung fiir Médchen (nur bei bestimmten Indikationen)
# Masern-Impfung fiir alle nach 1970 geborenen pren Wiederimpfung alle 10 Jahre

Grundimmunisierung mit 3 Dosen fiir alle
Madchen im Alter von 12 bis 17 Jahren
einmalig im Erwachsenenalter als
Dreifachimpfung (Tdap)

Stand: November 2012

Erwachsenen, die noch gar nicht oder nur

einmal in der Kindheit geimpft wurden oder

deren Impfstatus unklar ist i
* bei monovalenten Impfstoffen kann dieser

Impftermin entfallen



