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PRESSEMITTEILUNG

Erstes Gesundheitsfruhstuck
zum Thema Hautkrebs-Friherkennung

Schwerin, 16. Oktober 2014 — Die Kassenarztliche Vereinigung M-V (KVMV) startet ge-
meinsam mit der Arztekammer M-V eine Praventionsinitiative, um die medizinische Ge-
sundheitsvorsorge starker in das Bewusstsein der Menschen zu riicken. Einmal jahrlich
werden beide Korperschaften zu einem spezifischen Gesundheitsthema informieren —
in diesem Jahr zur Hautkrebs-Friiherkennung.

Das erste Gesundheitsfrihstiick am 25. Oktober 2014,
von 9.00 bis 12.00 Uhr,

in der Kassenarztlichen Vereinigung M-V,
Neumduhler Str. 22, Schwerin, steht unter dem Motto:
Die meisten Flecken sind harmlos.

Welche nicht, sagt lhnen Ihr Haus- oder Hautarzt.

Bebildert ist die Vorsorge-Kampagne mit einer
freundlich dreinblickenden Giraffe: Ihre Flecken sind
untbersehbar. Ab dem Alter von 35 Jahren haben ge-
setzlich Versicherte alle zwei Jahre Anspruch auf eine Haut-
krebs-Friherkennungsuntersuchung. Allerdings nutzt nur knapp je- \
der dritte Bundesbirger Gber 35 Jahre diesen Anspruch. Dabei gehért

Hautkrebs zu den haufigsten Krebserkrankungen bundesweit: Jahrlich

erkranken in Deutschland mehr als 230.000 Menschen neu daran, da-
von etwa 28.000 am malignem Melanom, dem gefiirchteten schwarzen
Hautkrebs. ,Erklartes Ziel ist es, das Bewusstsein flr die medizinische Ge-
sundheitsvorsorge in der Bevdlkerung hier im Land zu erhdhen®, sagt Frid-
jof Matuszewski, stellvertretender Vorstand der KVMV. ,Dazu kommt bei
unserem diesjahrigen Thema, dass Hautkrebs von Fachleuten sehr gut
erkannt werden kann und im Frihstadium nahezu heilbar ist. Aufklarung,
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so meine Erfahrung, ist nach wie vor die beste Medizin“, wirbt Matuszewski weiter flr das
Gesundheitsfrihstuck. ,Hautkrebs-Friherkennungsuntersuchungen sind eine Praven-
tionsmalRnahme, die im unmittelbaren Lebensumfeld angesiedelt werden muss, damit wir
alle erreichen. Dazu gehoéren Kindergarten, Schulen, Berufsschulen, Fachhochschulen,
Hochschulen, Universitaten, Betriebe, Sportvereine und Senioreneinrichtungen®, appelliert
Dr. Andreas Crusius, Prasident der Arztekammer M-V.

Einen Anfang dazu hat eine gut genutzte Telefon-Hotline der AK MV am Mittwoch, dem
15. Oktober 2014, gemacht. Auch das Gesundheitsfrihstiick der KVMV, gut eine Woche
spater, richtet sich an Patienten und jeden Interessierten. Neben individuellen Beratungen
werden in einer Vortragsreihe Arzte und Experten auch andere Praventionsthemen anspre-
chen. So wird die Schweriner Hauséarztin Ute Déring einen allgemeinen Uberblick Uber me-
dizinische Vorsorge geben und der Parchimer Dermatologe, Prof. Stephan Sollberg, nimmt
sich des Hauptthemas an: die Hautkrebs-Friherkennung. Zwei weitere Vortrage informieren
zu den Themen Patientenverfligung, von Dr. Andreas Crusius, Prasident der Arztekammer
M-V, und Vorsorge im Alter durch private Absicherung, von Michael Dehnert, Versicherungs-
fachwirt der INTER Versicherung.

Wir hoffen, dass wir mit dieser Veranstaltung bei recht vielen Interessierten nicht nur den
Appetit auf ein gesundes Frihstlck, sondern auch einen gewissen Hunger nach Gesundheits-
informationen stillen kbnnen.

Ansprechpartner:

Kassendrztliche Vereinigung M-V,

Pressestelle — Kerstin Alwardt, Neumuhler Strale 22, 19057 Schwerin
Tel.: 0385.7431 212, Mobil: 0163.701 05 92,

E-Mail: presse@kvmv.de, www.kvmv.de

Arztekammer M-V,

Pressestelle — Patricia Otto

Tel.: 0381.49280 15, E-Mail: otto@aek-mv.de
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Behalten Sie lhre Haut im Blick

Tipps zur Selbstuntersuchung der Haut

Sie selbst kennen lhren Kérper am besten. Schauen Sie sich
einmal im Monat lhre Haut genau an und achten Sie auf
Hautveranderungen. Bei der Einschatzung, ob ein Pigment-
mal — umgangssprachlich auch Muttermal oder Leberfleck
genannt — arztlich untersucht werden sollte, hilft Ihnen die
ABCDE-Regel. Wenden Sie sich an einen Hautarzt oder einen
qualifizierten Hausarzt, wenn Ihnen ein dunkler Hautfleck mit
einer oder mehreren der folgenden Eigenschaften auffallt:

A wie Asymmetrie: Ein gutartiger Leberfleck ist nor-

malerweise gleichmaBig rund, oval oder langlich.
Der schwarze Hautkrebs hat jedoch in der Regel eine
ungleichmaBige, asymmetrische Form.

B wie Begrenzung: Eine unscharfe Begrenzung kann

auf einen bosartigen Hauttumor hindeuten. Achten

Sie auf verwaschene, gezackte oder unebene und raue
Rander.

wie Colour (Farbe): Muttermale haben einen einheit-
lichen Farbton. Unterschiedliche Farbungen, hellere
und dunklere Flecken in einem Pigmentmal sollten
uberpr(ift werden.

wie Durchmesser: Lassen Sie Pigmentmale, die gro-
Ber als funf Millimeter im Durchmesser sind, kontrol-
lieren.

wie Entwicklung: Das Pigmentmal hat
sich verandert, seitdem Sie Ihre Haut
zuletzt untersucht haben.

m O N

Die Kassenarztlichen Vereinigungen und
die Kassenarztliche Bundesvereinigung

Rund 150.000 Arzte und Psychologische Psychotherapeuten iiber-
nehmen in Deutschland die ambulante medizinische Versorgung.
Dass alles reibungslos funktioniert, dafiir sorgen die Kassenarzt-
lichen Vereinigungen (KVen):

> Sie schlieBen fiir alle niedergelassenen Arzte und Psychothera-
peuten mit allen gesetzlichen Krankenkassen Vertrage Gber die
ambulante Versorgung ab. So kdnnen Patienten jeden Arzt oder
Psychotherapeuten aufsuchen, egal in welcher Krankenkasse sie
versichert sind.

> Sie gewahrleisten eine ambulante Versorgung zu jeder Tages-
und Nachtzeit.

» Sie (iberpriifen die Qualifikationen der Vertragsarzte und -psycho-
therapeuten, kontrollieren die medizinischen Apparaturen sowie
die Qualitat der Untersuchungen.

KV MV

Kassenérztliche Vereinigung
Mecklenburg-Vorpommern

Neumduhler Str. 22 |1 19057 Schwerin
info@kvmv.de | www.kvmv.de

| SORGE

Eine Praventions-
initiative der KVen
und der KBV
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Die meisten
Flecken sind
harmlos.

Welche nicht, sagt Ihnen Ihr Haus-
oder Hautarzt. Informieren Sie sich
tiiber die Hautkrebs-Friiherkennung.



Kostenlose Hautkrebs-

Fritherkennung ab 35

Hautkrebs gehért zu den héufigsten Krebserkrankungen
in Deutschland: Jedes Jahr erkranken mehr als 230.000
Menschen neu an Hautkrebs, etwa 28.000 davon an der
besonders gefdhrlichen Form des ,schwarzen” Hautkrebses
(malignes Melanom). Friihzeitig erkannt, ist Hautkrebs aber
sehr gut heilbar.

Ab dem Alter von 35 Jahren haben Sie deshalb als gesetz-
lich Krankenversicherter alle zwei Jahre Anspruch auf einen
kostenlosen Hautkrebs-Check bei einem Hautarzt oder einem
dafir qualifizierten Hausarzt. Einige Krankenkassen Giberneh-
men die Kosten der Hautkrebsvorsorge sogar schon eher.

Bei dieser Untersuchung geht es darum, Hautkrebs mdglichst
frih zu entdecken. Denn gerade der schwarze Hautkrebs
wachst schnell und bildet schon sehr friih Tochtergeschwiilste
in anderen Organen (Metastasen).

Einfach beim Haus-
oder Hautarzt einen
Termin zur Hautkrebs-
Fritherkennungsuntersuchung

vereinbaren.

Das wird gemacht
0 Gesprach

Die Untersuchung wird von Hautdrzten und speziell dafiir geschul-
ten Hausdrzten durchgefiihrt. Sie startet mit einem Gesprach — der
sogenannten Anamnese. Der Arzt befragt Sie zum Beispiel dazu,
ob bei lhnen oder in lhrer Familie schon einmal eine Hautkrebser-
krankung aufgetreten ist. Er erkundigt sich, ob lhnen in letzter Zeit
eine Veranderung an lhrer Haut aufgefallen ist.

9 Untersuchung

Danach untersucht der Arzt Ihre Haut von Kopf bis FuB. Dazu ist
es notig, dass Sie sich nach und nach ganz entkleiden. Da auch
die Kopfhaut, das Gesicht und die Nagel genau betrachtet wer-
den, sollten Sie am Untersuchungstag auf Make-up und Nagel-
lack verzichten und keine aufwandige Frisur tragen (kein Gel oder
Haarspray, keine Zopffrisuren). Die Verwendung eines Auflicht-
mikroskops — das ist eine spezielle beleuchtete Lupe — ist nicht
Bestandteil der Hautkrebs-Friiherkennungsuntersuchung und wird
von den gesetzlichen Krankenkassen nicht bezahlt.

9 Beratung

AbschlieBend informiert der Arzt Sie (ber die Ergebnisse der Un-
tersuchung. Darliber hinaus berat er Sie zu Ihrem individuellen
Hautkrebs-Risiko und gibt lhnen Tipps, wie Sie Ihre Haut schiitzen
kénnen.

Sollte Ihr Hausarzt den Hautkrebs-Check durchgefiihrt und eine
Auffalligkeit festgestellt haben, iiberweist er Sie zur weiteren Ab-
klarung an einen Hautarzt. Der untersucht Sie noch einmal und
nimmt gegebenenfalls eine Gewebeprobe. Erst die Untersuchung
im Labor gibt Aufschluss, ob es sich tatsachlich um Krebszellen
handelt. Sind die Befunde da, bespricht der Hautarzt mit lhnen das
Ergebnis und leitet gegebenenfalls eine Therapie ein.

Hautkrebs vorbeugen

Ein bedeutender Risikofaktor fur Hautkrebs ist zu viel und zu
starke UV-Strahlung durch Sonne und Solarien. Ein Risiko,
das sich vermeiden lasst:

» Schiitzen Sie lhre Haut durch Kleidung und Kopfbe-
deckung.

» Verwenden Sie Sonnencreme mit UV-A- und UV-B-
Filter mit einem Lichtschutzfaktor, der Ihrem individuel-
len Hauttyp entspricht (von 25 bis 50). Cremen Sie regel-
maBig nach.

» Meiden Sie die intensive Mittagssonne zwischen 11.00
und 15.00 Uhr.

» Setzen Sie Kleinkinder niemals direkt der Sonne aus, da
ihre Haut besonders empfindlich ist.

» Untersuchen Sie einmal im Monat selbst Ihre Haut und
achten Sie dabei auf Veranderungen. Dabei hilft die
ABCDE-Regel.

Telefon-Hotline: 03 81.36 51 00 @
15. Oktober 2014, 11.00 — 13.00 Uhr

Gesundheitsfriihstiick mit Vortragsreihe:
25. Oktober 2014, 9.00 — 12.00 Uhr,
Kassenarztliche Vereinigung M-V,

Neumdihler StraBe 22, 19057 Schwerin

Der Hautkrebs-Check geht
schnell und ist schmerzfrei
und unkompliziert.




Die Kassenarztlichen Vereinigungen

und die Kassenarztliche Bundesvereinigung

Rund 150.000 Arzte und Psychologische Psychotherapeuten iiberneh-
men in Deutschland die ambulante medizinische Versorgung. Dass alles
reibungslos funktioniert, dafiir sorgen die Kassenérztlichen Vereinigun-
gen (KVen):

Sie schlieBen fiir alle niedergelassenen Arzte und Psychotherapeuten
mit allen gesetzlichen Krankenkassen Vertrage Uber die ambulante Ver-
sorgung ab. So kénnen Patienten jeden Arzt oder Psychotherapeuten
aufsuchen, egal in welcher Krankenkasse sie versichert sind.

Sie gewahrleisten eine ambulante Versorgung zu jeder Tages- und
Nachtzeit.

Sie (iberpriifen die Qualifikationen der Vertragsarzte und -psychothera-
peuten, kontrollieren die medizinischen Apparaturen sowie die Qualitat
der Untersuchungen.

Der Dachverband der 17 KVen in Deutschland ist die Kassenarztliche
Bundesvereinigung (KBV).

Die KVMV

Alle Vertragsarzte und Vertragspsychotherapeuten des Landes
Mecklenburg-Vorpommern sind Mitglieder der Kassenarztlichen
Vereinigung Mecklenburg-Vorpommern (KVMV).

Die KVMV sorgt dafiir, dass Sie tberall in Ihrer Nahe, rund um die
Uhr arztliche Versorgung in Anspruch nehmen kénnen, unabhan-
gig davon, in welcher Krankenkasse Sie versichert sind. Die KVMV
Uberpriift die Qualitatsstandards in den Arztpraxen, damit Sie
immer von einem gleichbleibend hohen &rztlichen oder psycho-
therapeutischen Standard profitieren. Darliber hinaus organisiert
sie den kassenarztlichen Notdienst in Mecklenburg-Vorpommern.

Mehr Informationen
im Internet unter
www.kvmv.de und
www.kbv.de
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Fritherkennung — Angebote nutzen,
Risiken rechtzeitig erkennen

Warum zum Arzt gehen, wenn einem nichts weh tut? Doch viele Krank-
heiten — wie ein Bluthochdruck oder erhdhte Blutfette — beginnen un-
auffallig, konnen aber zu ernsthaften Herz-Kreislauf-Erkrankungen bis
hin zu Herzinfarkt und Schlaganfall fiihren.

Durch Friiherkennungsuntersuchungen konnen Risiken friihzeitig ent-
deckt werden, sodass die Beschwerden im Idealfall gar nicht erst auf-
treten.

Deshalb: Nutzen Sie das Angebot. Vereinbaren Sie bei Ihrem Arzt einen
Termin. Als Mitglied einer gesetzlichen Krankenkasse haben Sie An-
spruch auf eine ganze Reihe von Vorsorge- und Friiherkennungsunter-
suchungen. Auch eine Praxisgebuhr féllt dafiir nicht an.

Eine Praventions-

SO RG E initiative der KVen

und der KBV

Pravention — Machen Sie mit.

Personlicher
Praventions-
Fahrplan fiir:

Nachster Impftermin:

Praxis-Kontakt

» Nachster Termin Praxis-Kontakt

fir den Check-up 35

Nachster Termin zur Praxis-Kontakt

Krebsfriiherkennung:
» Hautkrebs-Check

» Friiherkennung
Darmkrebs

AuBerdem fiir Frauen: Praxis-Kontakt

» Friiherkennung
Gebarmutterhals-
krebs und Krebs-
erkrankungen des
Genitales

> Friiherkennung
Brustkrebs

AuBerdem fiir Manner: Praxis-Kontakt

» Friiherkennung
Krebserkrankungen
der Prostata und des
auBeren Genitales

Praxisstempel

Gestaltung: Luecken-Design, Fotos: getty images (Titel), Vetta Collection (innen)

lhr personliches
Praventionsprogramm

Kassenarztliche Vereinigung
Mecklenburg-Vorpommern
Korperschaft des offentlichen Rechts



Friiherkennungsuntersuchungen der gesetzlichen Krankenversicherung auf einen Blick

Die folgenden Friiherkennungs- und Vorsorgeuntersuchungen gehdren zum
Leistungsangebot der gesetzlichen Krankenkassen, das fiir Sie kostenfrei ist. Als
gesetzlich Versicherter brauchen Sie dafiir auch keine Praxisgebiihr zahlen.

Nicht vergessen: Impfschutz aufbauen — und auffrischen lassen

Impfen ist eine der einfachsten und wirksamsten vorbeugenden MaBnahmen zum Schutz vor schweren Infektionskrank-
heiten. Wichtig dabei: Impfungen miissen in regelmaBigen Abstanden aufgefrischt werden, damit der Schutz erhalten bleibt.
Deshalb sind sie nicht nur fiir Kinder, sondern auch fiir Erwachsene ein Thema.

Sprechen Sie Ihren Arzt auf [hren Impfschutz an. Er wird Sie beraten.

Untersuchung Was wird gemacht?
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Fritherkennung einmalig im Alter von 20 bis 22 Jahren: Beratung zur Friiherkennung von E’ = i
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Zusatzlich  Fritherkennung jahrlich: Abtasten der Brust und der 6rtlichen Lymphknoten (Achselhdhlen) % _q=‘3 2 _:g '§- f: | = § 3 = o
ab 30 Brustkrebs Anleitung zur Selbstuntersuchung der Brust 2 =E|S| S| E|le|®|3|T El=£] =
s |£|E[(S|c|2|8|2|2 3|5|E
Jahren 5 A AR ERRE £|=| =
Check-up 35: alle zwei Jahre: » Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte der Patientin) Check-up 35: alle zwei Jahre: » Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte des Patienten) 2 Monat 1 1 1 1 1 1 1
Ab 35 Fritherkennung von korperliche Untersuchung Fruherkepnung von »> korperliche Untersuchung onate ’ ’ ’ ’ ' ’ '
Herz-Kreislauf-Erkran- Kontrolle des Cholesterins und des Blutzuckers Herz-Kreislauf-Erkran- > Kontrolle des Cholesterins und des Blutzuckers
Jahren kungen, Diabetes und K ; kungen, Diabetes und ; 3 Monate 2. 2. 2. 2% 2% 2% 2
- ontrolle des Urins . » Kontrolle des Urins 0 0 o | 2 0 . :
Nierenerkrankungen . Nierenerkrankungen .
Beratung zum Untersuchungsergebnis » Beratung zum Untersuchungsergebnis
4 Monate SR SN (R A A 3.
Ab 35 Fritherkennung alle zwei Jahre: » Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte der Patientin) Fritherkennung alle zwei Jahre: » Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte des Patienten)
Hautkrebs Hautkrebs
Jahren Untersuchung der gesamten Haut . » Untersuchung der gesamten Haut . 11-14Monate 4. 4. 4 4 4 4 1. 1. 4
Beratung zum Untersuchungsergebnis » Beratung zum Untersuchungsergebnis 1
Fritherkennung jahrlich: » Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte des Patienten) 15-23 Monate 2. 2.
Ab 45 Krebserkrankungen > Inspektion und Abtasten der auBeren Geschlechtsorgane
Jahren f:'el"; ProstGata ‘,:“f des » Enddarmaustastung zur Untersuchung der Prostata 5-6 Jahre A A A
auberen Genrtales » Untersuchung értlicher Lymphknoten
» Beratung zum Untersuchungsergebnis 9-11 Jahre
Ab 50 Fritherkennung allgemeine Beratung Uber Ziel und Zweck des Darmkrebs-Friiherkennungsprogramms Fritherkennung > allgemeine Beratung tiber Ziel und Zweck des Darmkrebs-Friiherkennungsprogramms L G S RS o -
S| o jahrlich: Test auf nicht sichtbares (okkultes) Blut im Stuhl Baninkisbs jahrlich: > Test auf nicht sichtbares (okkultes) Blut im Stuhl S e
ab 18 Jahre e S#
Fritherkennung alle zwei Jahre bis zum Ende des 70. Lebensjahres *’K* **X* >k
Brustkrebs — (Sie werden per Post zur Untersuchung eingeladen): ab 60 Jahre A gr gEx
gllamm.ographle- Gezielte Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte der Patientin)
creening R6ntgen-Untersuchung (Mammographie-screening) der Brust Hinwesis: Die oben genannten Impfungen entsprechen den Standard-Impfempfehlungen der Standigen Impfkommission
ion U i (STIKO) des Robert Koch-Instituts. Es gibt weitere Empfehl fiir F i barfahigen Alter, bestimmte Risiko- und
Information ber das Untersuchungsergebnis IO) e o Kottt gt welereEnpletunen i Frauen i geiritige e bt i un
. . . . . . . . ) . Generell empfiehlt die STIKO, versaumte Impfungen bis zum vollendeten 18. Lebensjahr nachzuholen.
Fruhell;kelr:nung eine Beratung Uber Ziel und Zweck des Darmkrebs-Friiherkennungsprogramms Fruhelzkeir)mung > eine Beratung (iber Ziel und Zweck des Darmkrebs-Friiherkennungsprogramms A Adffischung wx jabrlich mit aktuellem Impfstoff
Darmkrebs (mit Ausgabe eines Merkblattes) Darmkrebs (mit Ausgabe eines Merkblattes) s Standardimpfung *** Wiederimpfung alle 5 Jahre
) . . ) . . M Standardimpfung fiir Médchen (nyr be! bestimmten Indikationen)
Ab 55 Patientenaufklarung zur Koloskopie » Patientenaufklarung zur Koloskopie ¥ Masern-mpfung fir alle nach 1970 geborenen **%%  \Viederimpfung alle 10 Jahre
Jahren Darmspiegelung (Koloskopie) » Darmspiegelung (Koloskopie) Erwachsenen, die noch gar nicht oder nur ***** Grundimmunisierung mit 3 Dosen fir alle

nach zehn Jahren: zweite Darmspiegelung

oder alle zwei Jahre: » Test auf nicht sichtbares (okkultes) Blut im Stuhl

nach zehn Jahren:  » zweite Darmspiegelung

oder alle zwei Jahre: » Test auf nicht sichtbares (okkultes) Blut im Stuhl

Médchen im Alter von 12 bis 17 Jahren
einmalig im Erwachsenenalter als
Dreifachimpfung (Tdap)

Stand: November 2012

einmal in der Kindheit geimpft wurden oder

deren Impfstatus unklar ist fololel
bei monovalenten Impfstoffen kann dieser

Impftermin entfallen



