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Neue hausarztliche Gesprachsleistung
fur Versicherte der AOK Nordost

Schwerin, 7. August 2014 — Die Kassenarztliche Vereinigung M-V (KVMV) und di e AOK
Nordost haben eine neue Leistung vereinbart: das au  sfuhrliche sozialmedizinische
Gesprach. Damit werden rickwirkend ab dem 1. Juli 2 014 alle intensiven hausarztli-
chen Gesprache mit Versicherten der AOK Nordost ver  gltet, auch ohne dass eine le-
bensverdndernde Erkrankung vorliegt.

Das in dem Einheitlichen Bewertungsmafistab (EBM), dem bundesweiten Abrechnungska-
talog fur vertragsarztliche Leistungen, zum 1. Oktober 2013 aufgenommene ,problemorien-
tierte arztliche Gesprach® ist lediglich auf Patienten mit lebensverandernden Erkrankungen
begrenzt. Genau an dieser Stelle setzt die Regelung zwischen KVMV und der grof3ten regio-
nalen Krankenkasse im Land an. Denn von Anfang an stand diese Regelung in der Kritik der
Arzteschaft, weil sie praxisfern sei und das tatsachliche &rztliche Tun wenig unterstiitzen
wuirde. Die personliche Zuwendung und das Gesprach mit dem Patienten oder seinen Be-
zugspersonen sind mit die wichtigsten Instrumente der Hausérzte® in ihrer taglichen Praxis.

Von der neuen Leistung profitieren alle Versicherten der AOK Nordost, zum Beispiel, um
funktionelle Stérungen zu klaren oder wenn bei Erkrankungen arztliche oder pflegerische
MalRnahmen zu erértern bzw. zu koordinieren sind. Ein weiterer Vorteil der neuen Vereinba-
rung ist, dass durch die arztlichen Gesprache bereits friihzeitig eventuell vorliegende psy-
chosomatische Erkrankungen erkannt werden und weitere geeignete medizinische Malf3-
nahmen eingeleitet werden kénnen. Dazu bedarf es in jedem Fall eines ausfihrlichen arztli-
chen Gespréaches mit dem Patienten. ,Damit wird eine grof3e Licke geschlossen, die derzeit
bundesweit in der hausarztlichen Versorgung klafft*, zeigt sich Dr. Dieter Kreye, stellvertre-
tender Vorsitzender der KVMV, sehr erfreut Gber den geschlossenen Vertrag. ,Mit ihm wird
den Hausarzten ein wichtiges Arbeitsinstrument zuriickgegeben, so Kreye weiter, der selbst
als Allgemeinmediziner praktiziert. Er begrif3e die Innovationsfreude der AOK Nordost und
hoffe, dass weitere Krankenkassen diesem positiven Beispiel folgten.

! Zu den Hauséarzten gehéren Facharzte fur Allgemeinmedizin, Kinderarzte und hausarztlich tatige Internisten.
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.Eine aktuelle Studie des Wissenschaftlichen Instituts der AOK (WIdO) zeigt, dass viele Pati-
enten Probleme damit haben, die Bewertungen, Therapievorschlage und Hinweise von Arz-
ten zu verstehen. Dies kdnnte ihnen aber sicher leichter fallen, wenn sich der Hausarzt ge-
nigend Zeit nehmen kann, um mit ihnen zu reden. Genau darauf zielt die vereinbarte Rege-
lung der KVMV und der AOK Nordost ab", unterstreicht Harald Méhimann, Geschéftsfuhrer
Versorgungsmanagement der AOK Nordost, die Bedeutung der ,sprechenden Medizin® fir
das Wohl und die Zufriedenheit der Patienten.

Die neue Leistung gilt ausschlieBlich fur Versicherte der AOK Nordost. Fur jedes vollendete
zehnminitige sozialmedizinische Gesprach kdnnen mit Beginn der Vereinbarung die Haus-
arzte, hausarztlich tatige Internisten sowie Facharzte fur Kinder- und Jugendmedizin des
Landes 90 Punkte abrechnen. Das entspricht einer Vergutung von 9,12 Euro.

Hinweis:
Der WIdOmonitor ,Gesundheitskompetenz von gesetzlich Krankenversicherten® steht im Internet bereit unter:
www.wido.de/wido_monitor_2 2014.html
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