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AOK Nordost und KVMV fordern psychotherapeutische
Sprechstunden und Akutbehandlungen

Schwerin, 21. Juli 2017 — Bereits zum 1. April 2017 sind neue psychotherapeutische
Leistungen in den bundesweit einheitlichen, arztlichen Katalog (Einheitlicher Bewer-
tungsmalstab, kurz: EBM) aufgenommen worden. Seitdem bieten die rund 330 Psy-
chotherapeuten im Land fir Patienten wdchentliche psychotherapeutische Sprech-
stunden und Akutbehandlungen an. Jetzt haben die AOK Nordost und die Kassenarzt-
liche Vereinigung M-V (KVMV) eine noch weitergehende Vereinbarung geschlossen.

Die Partner nehmen die Erweiterung des Leistungskataloges fiir Psychotherapeuten zum
Anlass, das neue Leistungsangebot der psychotherapeutischen Sprechstunden und Akutbe-
handlungen in der Startphase zusatzlich zu férdern und zu unterstitzen. Die Forderung die-
ser Leistungen erfolgt durch einen sogenannten Punktwertzuschlag als finanzielle Ergén-
zung zur abrechenbaren EBM-Leistung ab dem 1. Juli 2017.

-Wir mdchten, dass sich die neuen Leistungen bei den Psychotherapeuten im Land etablie-
ren, damit unsere Versicherten schnell davon profitieren kdnnen*, betont Stefanie Stoff-Ah-
nis, Mitglied der Geschéftsleitung der AOK Nordost. ,Unsere Vereinbarung mit der KVYMV
erganzt die bereits beschlossenen Verédnderungen fir die psychotherapeutischen Leistun-
gen. So setzen wir wichtige Impulse flir eine noch bessere Versorgung in diesem Segment.”
So bilden fir Patienten ab April 2018 die psychotherapeutischen Sprechstunden die Grund-
lage fir weiterfilhrende psychotherapeutische MaRnahmen und Therapien. Der Vorstands-
vorsitzende der KVMV, Axel Rambow, unterstreicht die Bedeutung der neuen Vereinbarung:
»Ziel ist es, Menschen mit psychischen Problemen einen kurzfristig verfigbaren und direkten
Zugang zum Therapeuten ohne lange Genehmigungsverfahren zu erméglichen, um abzukla-
ren, ob Patienten eine Therapie bendétigen oder ob ihnen mit anderen Beratungs- und Unter-
stitzungsangeboten geholfen werden kann. Die Vereinbarung, die Uber die Bundesregelun-
gen hinausgeht, ist damit ein wichtiger Beitrag zur Verbesserung der psychotherapeutischen
Versorgung in unserem Bundesland.”
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